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「いってきます。」 

 ぼくは、あさごはんをたべると、げんきなこえがでます。がっこうでも、べ

んきょうやうんどうを、がんばることができます。かぞくで、ごはんをたべる

と、すごくおいしいです。たのしく、おしゃべりもできます。みんなで、おお

きなこえでわらいます。 

ぼくは、ごはんがすきです。しろいごはんや、たまごなっとうごはん・おす

し・チャーハン・カレーライスなどがすきです。おこめでつくったせんべいや

ケーキもあります。おもちもできます。ごはん・おこめは、いろいろなおいし

いものにへんしんできるたべものです。みんなに、げんきをくれます。みんな

を、なかよくさせてくれます。みんなを、よろこばせてくれます。 

 ぼくのおじいちゃんも、いしのまきで、おこめをつくっています。おいしい

おこめができるように、いっしょうけんめい、そだててくれます。だから、ぼ

くは、ちゃわんに、ごはんつぶがのこっていると、かぞくに、ちゅういされま

す。 

 「おいしいおこめをつくってくれたひとが、かなしむよ。」 

ぼくは、のこさないように、ちゃんとたべるようにしています。 

 ごはん・おこめは、とてもすごいたべものだとおもいます。たくさんのひと

を、げんきにしてくれます。つくるひとも、たべるひともたのしくしてくれま

す。えがおにしてくれます。ぼくたちのいのちも、たすけてくれます。ごはん・

おこめは、たくさんのひとをしあわせにしてくれる、まほうのたべものです。

ずっと、ともだちみたいに、なかよくしていきたいです。 

ぼくは、これからも、だいすきなごはんをいっぱいたべたいとおもいます。 

「ごはんさん、いつも、ありがとう。」 


