
         
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキルアップ研修会として、あらためて「百歳元気にこにこ
・ ・ ・ ・

体操」の普及の仕方を確認したり、牛乳を

使った減塩食の調理実習などを行います。 

5 月 8 日を申込み締め切り日としておりますので、参加についてご検討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOL.10（2014.4月) 

ＪＡ宮城中央会営農農政部 

 

１．名称 

平成 26 年度ＪＡグループ宮城「百歳元気プロジェクト推進員」スキルアップ研修会 

２．開催日時： 

【1 回目】平成 26 年 5 月 20 日（火）10：00～15：30 

【2 回目】平成 26 年 6 月 27 日（金）10：00～15：30 

３．開催場所： 

   たなばたけベジキッチン （たなばたけ高砂店東隣り研修施設） 

〒983-0005 仙台市宮城野区福室二丁目 7-30 

４．対象者 

   百歳元気プロジェクト推進員 等 （定員 30 名） 

５．内容 

1 回目 2 回目と同内容で開催します。 

（１）平成 26 年度「百歳元気プロジェクト」の推進について 

（２）【食事】「意外なおいしさ発見！乳和食」講師：森永乳業 

（３）【健診】「平成 26 年度ＪＡ総合健診について」講師：宮城県農村健康管理推進協議会  

（４）【運動】「百歳元気にこにこ
・ ・ ・ ・

体操の普及について」講師：仙台大学（予定） 

今年度も、6 月５～6 日に推進員養成研修会を開催します。昨年と同内容で、 

JA や各支部で百歳元気プロジェクトを積極的に推進していただくリーダーを養成します。 

 昨年研修会を受講した 71 名の推進員のみなさんには、支部の活動に「百歳元気にこにこ
・ ・ ・ ・

体操」や「シャ

キッと百歳！弁当○R 」のメニューを取り入れるなど、地元でご活躍いただき、プロジェクト実践 1 年目で

大きな広がりを見せています。 

これから推進員になられるみなさんと一緒に、今年度も普及推進がんばりましょう！！ 



「百歳元気プロジェ

クト？」なにそれ…？ 健康について興味はあ

るけど、何をすればいい

のか… 

支店や営農センターにチラシを置い

て、「百歳元気プロジェクト」をたく

さんの人にもっと知ってもらおう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「百歳元気プロジェクト」は、これまで、推進員

のみなさんはもちろん、女性部のみなさんや助け

あい組織のみなさんを中心に普及推進してきま

した。今後は男性組合員のみなさんや、職員のみ

なさんにもその活動の意味や必要性を知ってい

ただきたいと思い、啓発チラシをつくりました。 

支店窓口への設置や、各種集まりでの配布など、

ご活用いただきたいと思います。 

 


