


 

 

  

ＪＡ全中主催で毎年開催され、本県でも毎年応募がある人気のコンテストです。 

永山久夫先生提唱の「5 食を食べて達者が一番」部門と小山浩子先生提唱の「乳和食」部門の 2 部門あ

わせて、前回を上回る全国 23 県 65JA、全 160 作品のご応募をいただきました。 

両先生をはじめとする審査員で厳密に審査の上、受賞作品が決定しました。本県では惜しくも受賞に至

らず…！しかし、どの作品も彩り豊かで素敵なお弁当でした。沢山のご応募をありがとうございました！ 

本県への応募作品は、３月開催の「いきがいづくり推進大会」にて、皆さんにご紹介する予定です。 

※全国入賞作品は「ＪＡ高齢者福祉ネットワーク」のＨＰにてレシピのダウンロードが可能です。 

【ＵＲＬ】 http://www.ja-care.net/active/obentou.php 

応募した組織には、食文化史研究家の永山久夫先生の直筆イラストが入った賞状が参加賞としてプレゼ

ントされました。今まで参加してこなかった推進員のみなさんも、来年の受賞を目指し、是非応募してみ

てください！ 

 

 

 

ＪＡグループ宮城では、11 月１５日に第 39 回ＪＡ宮城県大会を開催しました。大会では「豊かでく

らしやすい地域社会の実現」を決議し、引き続き「百歳元気プロジェクト」の推進を行うこととしました。 

 百プロの活動を少しでも多くの方に知ってもらうため、本会ではＰＲ用のパンフレットを作成していま

したが、大会決議内容を踏まえ、以下イメージ図のとおり更新いたしました。 

 各ＪＡでの活動の際に参加者に配るなど、百プロの普及推進に是非ご活用ください。パンフレットは本

会にて保管していますので、ご要望の際は下記お問合せ先までご連絡ください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎年３月に開催される「ＪＡ高齢者福祉・健康いきがいづくり推進大会」は３月22日（金）に開催が

決定しました。皆様の奮ってのご参加をお待ちしています！（ご案内文書は後日送付いたします。） 

 なお、昨年度より新設された「百プロ中級・上級推進員」の認定式を当大会で 

行います。今年度の申請の〆切日は２月１日（金）ですので、該当される方は 

忘れずに申請をお願いします。 

※申請にはＪＡの推薦が必要です。詳細はＪＡ事務局若しくは中央会まで 

お問合せください。 

受賞逃す…！ 

※様式 

Ａ３両面 

２つ折りタイプ 

背面(表紙・裏表
紙)はＪＡグルー
プと仙台大学に
よるご案内です。 

中面は百プロメニュー

の紹介です。 

※「百歳元気にこにこ

体操」のご紹介がメイ

ンです。 


